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AUSSTELLENDE MIT STANDNUMMER
 1	 Sana Kliniken Duisburg und Evangelisches Krankenhaus BETHESDA 
 2	 SAPV Rhein-Ruhr, SAPV Niederrhein | Palliativversorgung
 3	 Zahnarztpraxis Dr. med. dent. M. Ayna
 4	 Deutsche Gesellschaft für Mann und Gesundheit e. V. 
 5	 Gesundheitszentrum Helenenquelle
 6	 Blutspendezentrum Duisburg
 7	 Cookit Handelsvertretung 
 8	 DA Soziale Dienste
 9	 Dawschan, Sabine | Gesundheit & Lifestyle
10	 Emmi Flair die kleine Wortmanufaktur
11	 Nattika Ayurveda GmbH
12	 HYLA Germany GmbH | Luftfilter & Hygienesauger
13	 Malteser Hilfsdienst e. V.
14	 Malteser Wohnen & Pflegen
15	 Waldbaden I Anna Ferdinand
16	 Connect Care Bottrop 
17	 Alltagshilfe mit Herz
18	 Hörsysteme Gold 

Mitaussteller: Natus Medical Incorporated, Beltone Hörgeräte  
19	 Thermomix | Nataly Orben
20	 Messeleitung
21	 Medidoc
22	 Palliativcare Duisburg e. G.
23	 Abbott GmbH inkl. Dia Engel e. V. Duisburg 
24	 Die Pflege 
25	 HomeCare Intensivpflege GmbH & Co. KG 
26	 Deutsche Rentenversicherung
27	 VReSH energie | Barrierefreies Bad
28	 Evangelische Dienste Duisburg
29	 Profil Institut für Stoffwechselforschung
30	 NO MOBBING
311	Casa Mia Seniorenzentrum Duisburg 
32	 Schwebewerk | Orthopädische Schlafsysteme 
33	 SANIMED GmbH | Hilfsmittel, Beratung, Rehatechnik
34	 Einfach genial | Superpatch 
35	 Förderverein zum internationalen Tag der klinischen Forschung e. V. 
36	 Premium Pflege Bal GmbH
37	 Seven Sundays | Schlafsysteme & Kissen für erholsameren Schlaf
38	 Life Plus | Nahrungsergänzungsmittel
39	 Sunday Natural Products  I Nahrungsergänzungsmittel

MEILE DER GUTEN TATEN (SELBSTHILFEGRUPPEN)
 A	 Deutsche ILCO e.V. Region NiederRhein-WestMünsterland  

& Duisburg gegen Darmkrebs e. V.
 B	 Deutsche Diabetes-Hilfe Niederrhein
 C	 Anonyme Alkoholiker
 D	 BDO e. V. | Bundesverband der Organtransplantierten
 E	 Selbsthilfegruppe Post Vac Wachtendonk
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ZEIT VORTRAGSRAUM 1 VORTRAGSRAUM 2

11:00 
– 

11.45 

Palliativmedizin:  
Aufgaben und Ziele in der modernen Medizin 
Eti Saylan – Palliative Care Team Duisburg, Facharzt für 
Allgemeinmedizin, Palliativmedizin und Psychotherapie 

Fettleber, harmlos oder doch mehr?
Prof. Dr. med. Abdurrahman Sagir  
Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie  
Evangelisches Krankenhaus BETHESDA

12:00 
– 

12.45 

Stress lass nach! – Selbst-Pflege im Alltag und Beruf
Dr. Iris Huth 
Psychoonkologin und Entspannungstrainerin,  
medidoc GmbH

MRgFUS: Mit Präzision gegen Tremor 
Prof. Martin Scholz,  
Chefarzt der Klinik für Neurochirurgie  
Prof. Wilhelm Nacimiento,  
Chefarzt der Klinik für Neurologie/Stroke Unit/Neurologi-
sche Frührehablitation 
Dr. Martin Schlunz-Hendann,  
Chefarzt der Klinik für Radiologie und Neuroradiologie  
Sana Kliniken Duisburg

13:00 
– 

13.45 

Was ist Palliativ-Versorgung?
Dr. Jens Kluitmann 
Allgemeinmediziner, Arbeitsmediziner 
Palliativmediziner bei der SAPV Rhein-Ruhr

Ist Darmkrebs vermeidbar?
Prof. Dr. med. Abdurrahman Sagir  
Chefarzt der Klinik für Gastroenterologie  
Evangelisches Krankenhaus BETHESDA

14:00 
– 

14.45 

Feste Zähne an einem Tag
Dr. med. dent. Mustafa Ayna 
Zahnarzt und Implantologe mit eigener Praxis in Duisburg

Organspende – Warum ist meine Entscheidung wichtig? 
– Fragen und Fakten
Anna Kreidler – Bundesverband der Organtransplantierten 

15:00 
– 

15.45 

Invisalign – die unsichtbare Zahnschiene
Doktorandin Frau Dilan Ahmad Begi  
Zahnarztpraxis Dr. Ayna & Kollegen 

Chronische Wundversorgung
Die Pflege Podcast Live – Unser neues Angebot

16:00 
– 

16.45 

Ihr barrierefreies Bad 
Holger Versteeg – VReSH Energie GmbH

Ayurveda im täglichen Leben
Dr. Alan Georg Alexander – Nattika Ayurveda GmbH

ZEIT AKTIONSFLÄCHE

10:00 Begrüßung und Eröffnung der Veranstaltung durch Frank Oberpichler 

11:00 Tai Chi Vorführung 

12:00 Mobilitätstraining „Gemeinsam in Bewegung“ – Die Pflege

12:30 Erste-Hilfe-Kurs – Dr. Brevis, Sana-Klinikum

13:30 Mobilitätstraining „Gemeinsam in Bewegung“ – Die Pflege

14:00 Kuk-Sool-Won Vorführung – Kinder von 8 bis 16 Jahren

14:45 Laien-Reanimationstraining  – Sana/Bethesda

15:30 Musikalischer Act – Freeway Cash 

SERVICELEISTUNGEN

TESTOSTERONBESTIMMUNG kostenlos – Deutsche Gesellschaft für Mann und Gesundheit e. V. 

BLUTDRUCKMESSUNG – Sana/Bethesda

BLUTZUCKERMESSUNG – Sana/Bethesda

MESSUNG DER SAUERSTOFFSÄTTIGUNG – Sana/Bethesda

LIVE COOKING – Cookit

HÖRTEST – Hörsysteme Gold

Änderungen vorbehalten • Stand 09.03.26
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Abbott GmbH 
Diagnostik, Medizintechnik, Ernährung 
und pharmazeutische Lösungen

Alltagshilfe mit Herz
Haushaltshilfe in Duisburg

Blutspendezentrum Duisburg
Blut spenden

Evangelisches Krankenhaus Bethesda
Angebote in Kooperation mit den Sana 
Kliniken

Casa Mia Seniorenzentrum Duisburg
Physiotherapie, Ergotherapie, Logo
pädie, Lerntherapie und Osteopathie

Connect Care Bottrop 
Seniorenbetreuung & Alltagshilfe

Cookit Handelsvertretung 
Küchenmaschine mit Kochfunktion, 
einzigartigem Design und innovativer 
Handhabung

DA Soziale Dienste GmbH
Haushaltsnahe sowie ambulante soziale, 
pädagogische und beratende Dienstleis-
tungen 

Dawschan, Sabine
Gesundheit und Lifestyle

Deutsche Gesellschaft für Mann und  
Gesundheit e.V. 

Männergesundheit – Kostenlose 
Testosteronbestimmung

Deutsche Rentenversicherung 
Beratung zur „medizinischen“ und 
„beruflichen Rehabilitation“ 

Die Pflege GmbH
Ambulante Kinder-, Kranken- und  
Altenpflege

Einfach genial / Superpatch
Gesundheitspflaster

Emmi Flair die kleine Wortmanufaktur
Freie Trau- und Trauerrednerin

Evangelische Dienste Duisburg
Duisburgs umfangreichstem Angebot in 
den Bereichen Altenpflege und Behin-
dertenhilfe

Förderverein zum internationalen Tag 
der klinischen Forschung e. V. 

Informationen über klinische Studien 
im Bereich der Entwicklung neuer Medi-
kamente und Medizinprodukte 

Gesundheitszentrum Helenenquelle
Prävention, Rehabilitation sowie  
Gesundheitsaufenthalte

HomeCare Intensivpflege GmbH & Co. KG 
Betreuung und individuelle Intensiv-
pflege

Hörsysteme Gold  
Beratung rund ums Hören 
Mitaussteller: Beltone (Hörsysteme),  
Natus Medical Incorporated (Hörprü-
fung und -screening)

HYLA Germany GmbH
Luftfilter und Hygienesauger

Life Plus 
Nahrungsergänzungsmittel und Pflege-
produkte

Malteser Hilfsdienst e. V.
Unterstützung älterer Mitbürgerinnen 
und Mitbürger

Malteser Wohnen & Pflegen –  
Bereich Ambulante Dienste Duisburg

Ambulante Pflegedienste, Service  
Leben, ambulante Palliativpflege

Medidoc GmbH
Umfassende Palliativversorgung,  
Palliative Care

Nattika Ayurveda GmbH
Ayurveda-Kuren in Deutschland

NO MOBBING
Fünf Duisburger Schulen setzen unter 
dem Motto „Duisburg schaut hin“ ein 
deutlich sichtbares Zeichen gegen 
Mobbing.

Palliativcare Duisburg e. G.
Palliative Pflege im Raum Duisburg und 
Umgebung

Premium Pflege Bal GmbH
Pflegedienst in Duisburg

Profil Institut für Stoffwechselforschung
Klinische Studien im Bereich Diabetes 

Sana Kliniken Duisburg
Messen von Blutdruck, Messung 
von Blutzucker, Messung der Sauer-
stoffsättigung

SANIMED GmbH 
Spezialist für Homecare, Rehatechnik 
und Medizintechnik

SAPV Rhein-Ruhr GmbH
Spezialisierte ambulante Palliativ- 
Versorgung

Schwebewerk GmbH
Hochwertige Schlafsysteme

Seven Sundays
Schlafsysteme & Kissen für erholsame-
ren Schlaf

Sunday Natural Products
Nahrungsergänzungsmittel

Thermomix, Nataly Orben
Küchenmaschine, von A wie Anbraten 
bis Z wie Zerkleinern

VReSH energie GmbH
Innovative Badgestaltung

Waldbaden I Anna Ferdinand
Waldbaden-Expertin
für Stressabbau & Entspannung

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. M. Ayna
Implantologie & ästhetische Zahn
medizin

SELBSTHILFEGRUPPEN
Anonyme Alkoholiker

Selbsthilfegruppe der Anonymen Alko-
holiker

BDO e. V.  
Bundesverband d. Organtransplantierten

Selbsthilfegruppe von Menschen vor 
und nach einer Organtransplantation 
sowie deren Angehörige

Deutsche Diabetes-Hilfe Niederrhein
Früherkennung der chronischen Er-
krankung Diabetes, Betreuung der 
vielen Betroffenen

Deutsche ILCO Region NiederRhein-West-
Münsterland & Duisburg gegen Darm-
krebs 

Selbsthilfe für Stomaträger und  
Menschen mit Darmkrebs 

Dia Engel e. V. Duisburg
Ansprechpartner für Menschen mit  
Diabetes und ihre Angehörigen 

Post-Vac Selbsthilfegruppe Wachten-
donk

Selbsthilfegruppe für Betroffene mit 
dem Post-Vac-Symptom (Long Covid 
ähnliche Symptome)


